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using  spirometry,  the  diagnosis  of  asthma  is  confirmed  when  the  patients’  symptoms  and 
spirometric results improve post an inhaled bronchodilator, such as albuterol. Management of 
symptoms  includes pulmonary  inhalers containing bronchodilators and,  in children with more 
persistent  symptoms,  corticosteroids.  In  addition,  determining  the  types  of  exposures  is 
important  in  order  to  elucidate  factors  that  may  precipitate  asthma  exacerbations.  After 
potential triggers are identified and isolated, the overall treatment can be focused on avoiding 
those factors as much as possible. 







urban  and  rural  environments  versus  rural  only  environments  in  children  with  asthma  may 
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provide evidence to guide disease management. The purpose of such comparisons would be to 
determine  which  environment  is  more  likely  to  cause  children  to  develop  asthma  or  to 




Medical  literature  that  explored  the  relationship  between  asthma  and  differing 
environments was reviewed. The majority of the studies available involved case‐control, cross‐
sectional studies and systematic reviews. Evidence revolving around this topic is contradictory, 
including  the  effects  of  rural  and  urban  environment  on  asthma  as well  as  the  effects  of  air 
pollution on asthma exacerbations, was inconclusive.  
The Effects of Rural versus Non‐Rural on Asthma 
Two  cross‐sectional  studies  analyzed  together,  GABRIELA  and  PARSIFAL,  investigated 
whether  growing  up  in  a  farming  environment  protected  children  from  asthma  and  atopy. 
Children between  the ages of  six  to  thirteen years old were  included. Both  studies had  large 
sample sizes which helped fortify the results. Questionnaires were used to assess for asthma and 











rural  non‐farm  and  urban  environments  on  asthma  were  assessed  by  sending  postal 
questionnaires to the students who fit their criteria. Although limited by possible recall bias, the 
evidence  showed  that  those  persons  who  spent  their  childhood  in  a  farm  environment 
experienced a reduced risk of diagnosed asthma.3  






term  exposure  to  PM2.5.  This  study  was  limited  because  wheezing  was  not  assessed  in  the 
participants. Wheezing is one of the main symptoms of asthma, which could affect the results.  
The  age  at which  a  child  is  exposed  to  an  environment may  also  play  a  role.  A  large 
population‐based  case‐control  study  in  California  investigated  whether  the  timing  of 
environmental exposures  in early  life was associated with the development of asthma by five 
years of age. The gathering of diagnoses of asthma was done through questionnaires sent  to 






















































  The  studies  analyzed  ranged  from  conflicting  to  similar  outcomes.  The  two  cross‐ 
sectional studies, GABRIELA and PARSIFAL, and the Finland study revealed the same conclusion 
that children growing up in a farming environment have a decreased risk for developing asthma. 
On  the  other  hand,  the  cross‐sectional  study  done  in  China  and  the  large  California  cross‐
sectional  study  both  concluded  that  a  non‐urban  environment  has  an  increased  risk  for 
developing asthma.  
In urban environments, the study in Kuala Lumpur and the large systematic review across 
multiple countries both  resulted  in an  increased  risk of asthma  for children who  live close  to 
heavy  traffic.  The  evidence  from  the  study  in  Portugal  also  signified  an  increased  risk  of 







necessary  but  challenging.  While  an  answer  based  on  the  evidence  in  these  studies  is  not 
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definitive, the results do suggest that the rural environment has a reduced rate of asthma when 
compared  to  the  urban  environment.  For  better  quality  evidence,  more  research  on  the 
environmental  effect  on  asthma  needs  to  be  conducted  with  prospective,  rather  than 









to  live  in areas  that will not predispose  to asthma or exacerbate  its  symptoms. Furthermore, 














































as  risk  factors  for  asthma  among  children  seen  in  pediatric  clinics  in  UKMMC,  kuala 












pollution  and  asthma  exacerbations  in  children:  An  eight‐city  analysis. Am  J  Epidemiol. 
;164(6):505. 
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